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at dit barn har
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PROTEINALLERGI?
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"Kon det voere
hemaelksprsteinallergi?”

Det er et spgrgsmal, som det ikke altid er sa
nemt at svare pa. Men hvis det er muligt at

finde et svar, kan det ofte lgse mange af de

problemer, som du og dit barn har.

| denne brochure har vi samlet information
om komeelksproteinallergi - hvad det er for
noget, hvilke symptomer der er almindelige,
og hvad det kan veaere nyttigt at teenke pa
for dig som foraelder.

Vi haber, at du finder svar pa nogle af de
spagrgsmal, som du sikkert har. Hvis du har
yderligere overvejelser, som vedrgrer netop
dit barn, skal du ikke tgve med at kontakte
din sundhedsplejerske eller laege som tager
sig af dit barn.

Hvis du har spargsmal vedrgrende
produkter fra Nestlé Health Science, er
du meget velkommen til at kontakte vores
kundeservice pa tIf. 3546 0167.

Vi gnsker dig held og lykke med dit barns
fortsat gode madoplevelser!

Bsrneteamet

Nestlé Health Science




Huad er
KOMALKSPROTEINALLERGI?

Komaelksproteinallergi forekommer hos omkring 3 % af alle bgrn under
ét ar.! Dermed er det en af de mest almindelige fgdevareallergier hos
spaedbgrn. Heldigvis vokser de allerfleste fra det, inden de kommer i
skolealderen.

Hvordan spstar MWM/W
Fgdevareallergier kan ramme hvem som helst, men man har set, at der
for eksempel er en gget risiko for spaedbgrn, hvis der er fadevareallergi

i familien. Komaelksproteinallergi opstar, nar barnets immunsystem
reagerer negativt pa proteinet i komaelk.

Et barn som ammes, reagerer pa det komaelksprotein, som passerer
gennem moren og ud i hendes modermaelk. Hvis barnet i stedet
far modermaelkserstatning, opstar reaktionen pa malkeproteinet i
erstatningen.

| begge tilfeelde opfatter immunsystemet komaelksproteinet som
noget fremmed, som det skal forsvare kroppen mod. Sa aktiveres
beskyttelsesmekanismer i form af naturlige substanser som for
eksempel histamin. Det er disse substanser, der derefter udlgser de
allergiske symptomer, som barnet kan opleve.

Kuvor /w/z,to?,t vLset ufmlebm,e/uw 569/?
Afhaengigt af hvilken type reaktion det drejer sig om, kan de
allergiske symptomer opsta direkte, dvs. inden for fa minutter efter

at barnet har faet komalksproteinet i sig. Symptomerne kan ogsa
forst opsta efter flere timer eller dage.

LAKTOSEINTOLERANCE OG KOMALKSPROTEIN-
ALLERGI ER IKKE DET SAMME!

Selv om visse af symptomerne pa komaelksproteinallergi og pa laktose-
intolerance ligner hinanden meget, er arsagerne til symptomerne helt forskellige.
Laktoseintolerance skyldes en forringelse af tarmens evne til at nedbryde det
naturlige maelkesukker (laktose), som findes i bade komaelk og modermaelk.
Symptomerne pa komaelksproteinallergi skyldes derimod at immunsystemet
reagerer pa visse proteiner, som findes i komaelk. Desuden er laktoseintolerance
meget usadvanligt hos barn under 3 ar, ogsa hos barn med komaelksproteinallergi.
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Nuilke 8y
SKAL MAN VZARE PA UDKIG EFTER?

Som forzlder maerker du det tydeligt, nar dit barn ikke er helt tilfreds,
eller nar det har ondt. Eftersom symptomerne pa komeelksproteinallergi kan
variere meget, bade i form og i sveerhedsgrad, kan det veere sveert at finde
arsagen til dit barns misforngjelse. Desuden opfgrer hvert enkelt barn
med komeelksproteinallergi sig pa sin egen made. Derfor er det vigtigt, at du a ’
kender noget til alle de forskellige symptomer, der kan veere forbundet med
komeelksproteinallergi, sa du kan holde gje med dem

end ét symptomomrade.??

Ved akutte B
Symptomerne pa komaelksproteinallergi inddeles primzert i fire omrader.* symptomer og
Mange bgrn med komeaelksproteinallergi har flere symptomer, oftest fra mere andengd: N

SOG LAGEHJALP .

LUFTVEJE

e Hvaesende, rallende andedreet eller
vanskeligheder med at traekke vejret D ) 4
e Lgbende naese

e Kronisk hoste (ikke forbigaende)

* Adapteret fra "the European Society of Paediatric Gastroenterology”, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) guidelines 2012.
** Spaedbarnskolik er associeret med skrigeture i en regelmaessig periode om dagen og forekommer i de fgrste levemaneder.



Mct barns SYMPTOMDAGBOG

Formularen herunder kan udfyldes inden dit barns nzeste

besgg hos leegen/sundhedsplejersken.

Ved at holde gje med dit barn og hans/hendes symptomer i nogle dggn inden

besgget, kan du bidrage til at ggre en eventuel diagnosticering nemmere.

NAVN

ALDER

DATO

Ammes

Modermeaelkserstatning

ANTAL MALTIDER, OG SKGNNET VOLUMEN (ML) PR. TILFALDE

MAVE/TARM
Gylp
Tilbagevendende opstad
Reflux
Spisevaegring

Kolik (forbundet med
utrgstelig grad™)

Diarré
Blod i afferingen
Forstoppelse

Dysfagi (problemer med
at synke)

Ondt i maven

BLESKIFT
Antal skift

SYMPTOM*

LUFTVEJE

Hveesende, rallende
andedreet eller
vanskeligheder med at
treekke vejret

Lgbende naese

Kronisk hoste (ikke
forbigdende)

HUD
Urticaria, neeldefeber
Angiogdem

Eksem

GENERELLE
Treethed, slgvhed

Urolig
Misforngjelse

Sgvnforstyrrelser

Affgringens farve og konsistens

* Adapteret fra "the European Society of Paediatric Gastroenterology”, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) guidelines 2012.

** Spaedbarnskolik er associeret med skrigeture i en regelmaessig periode om dagen og forekommer i de farste levemaneder.

,S’z/mf/temda?(m? UGENTLIG

Vil du fglge nogle udvalgte symptomer hos dit barn i lidt leengere tid?

Marker med et kryds pa linjen, hvordan du oplever dit barns symptomer -
fra intet besveer til veerst taenkelige besveer. Vurderingen udferes dagligt i
1-2 uger, helst pa samme tidspunkt. Vaelg helst hvilke symptomer du vil
folge, f.eks. sammen med din sundhedsplejerske eller dit barns lzege.

UGE 1

Symptom

Dag 1 Kommentarer

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Intet besvaer Veerst teenkelige
besveer

UGE 2

Symptom

Dag 1 Kommentarer

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

L}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Intet besvaer Veerst teenkelige
besveer




ANVEND IKKE produkter som » Flgde, fladepulver, yoghurt,
indeholder fglgende ingredienser  flgdeis
eller betegnelser

i varedeklarationen: o Malkeprotein, maelkealbumin,

meelkeaeggehvide

o Laktose/meelkesukker « Ost (alle slags)

o Creme fraiche, syrnet meelk,

e Kasein, kaseinat, natriumkaseinat,
syrnet flade

kalciumkaseinat

» Margarine, fedtstof til madlavning Smar smarfedt

L]

eller en blanding med dette

o Hytteost, kvark

o Meelk, maelkepulver, keernemaelks- 4
pulver, skummetmeelkspulver, » Valle, vallepulver, valleprotein
t@rmaelk * Foruden Althera®, som indeholder renfremstillet
laktose fri for meelkeprotein

TANK PA AT fglgende produkter  Kakaopulver
kan indeholde maelkeprotein:

« Slik og chokolade (ogsa mark
e Brgd som er bagt med melk eller  chokolade)
med margarine, som indeholder
meelk. Brgdet kan ogsé veere
penslet med meelk. Det geelder alle
slags brgd samt kiks og tvebakker

* Hel- og halvfabrikata som
sovsepulver og fiskeboller

e Marengs kan veere bagt med

meaelkeprotein i stedet for seg
 Bouillonterninger, fonder og

krydderiblandinger o Musli, cornflakes, rasp og

paneringer

« Slagterivarer som pglser og
e Sorbet

leverpostej

Nuis dit barn er under 6 maneder
OG DER IKKE ER NOK MODERM ALK

Nestlé Health Science stgtter amning, og at modermeelk er den bedste mad, et
lille barn kan fa for at vokse og udvikle sig.

Til de bgrn, som er allergiske over for komeelksprotein, og ikke far nok
modermeelk, eller til dem som af en eller anden grund ikke ammes, findes der
specialernaeringer, som er fri for komaelksprotein.

\far, det er TID TIL SMAGSPR@GVER

En del barn bliver tidligt interesserede i mad. Tidligst fra 4-maneders-alderen
kan du lade barnet fa lov til at smage sma pragver af almindelig mad - hvis det
er i sa sma mangder, at det ikke «konkurrerer med» amningen. Selv om du
giver sma smagsprover, er det altsa vigtigt at fortseette fuld amning eller give
erstatningen, som du plejer, indtil barnet et seks maneder. Ved ca. 6 maneder
er det tid til at begynde at veenne dit barn til at spise almindelig mad. Ogsa i
denne periode skal du fortsaette med at amme eller give specialernaering som
hidtil. (Lees mere pa www.sst.dk)

Ved opskrifter som indeholder meelk eller maelkeprodukter, kan du i stedet
anvende specialernaering i samme maengder. Du kan ogsa tilseette lidt neutral
olie i barnets mad for at forgge energiindholdet.

Den fglgende daglige menu er et eksempel, som opfylder anbefalingerne for
erneering, inkl. kalcium, for et barn i alderen 1-3 ar.

EKSEMPEL PA DAGLIG MENU:
Morgen: 2 dl feerdigblandet specialernzering

Morgenmad: 1 portion havregrgd med
1 dI feerdigblandet specialernaering og
frugtmos, eller 1 portion frugtgrad

Mellemmaltid: 1 banan

Frokost: 1 portion kalkungryde med
ris og grentsager, 1 dl faerdigblandet
specialernaering

Mellemmaltid: 1 skive brgd med maelkefri
margarine og skinke, 1% dl specialernaring

Aftensmad: 1 portion fiskegryde med kartofler,
1 dl feerdigblandet specialernzering

Aften: 1 portion maelkefri grad med frugtpuré



(/1 duw have Tips em
OPSKRIFTER, ELLER
HAR DU SPGRGSMAL OM
VORES PRODUKTER?

Du er velkommen til at kontakte vores
kundeservice:

& 3546 0167

@ nestlehealthscience@dk.nestle.com

’ NestleHealthScience

Nestle Health Science, Arne Jacobsens Allé 7, 2300 KBH S
Nestle Health Science Kundeservice: 3546 0167
www.nestlehealthscience.dk e nestlehealthscience@dk.nestle.com
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